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Markaryds gymnastikforening har under verksamhetsaret haft totalt 296 medlemmar.

Vi har haft 6 barn/ungdomsgrupper, 2 motionsgrupper och varit aktiva i idrottsskolan.
Foreningen har haft 8 styrelsemoten och 2 kombinerade ledar- och styrelseméten under aret.
Drog- och likabehandlingspolicy finns och kan hamtas pa foreningens hemsida.

Foreningen har haft verksamhet i Hunehallen och pa KCM.

Ledarna har &ven under bade host- och varterminen hallit i temadagar/idrottsdagar for skolor i
Markaryds kommun.

MGF var representerat vid 2023 ars Hallevikslager med 4 gymnaster.
Fritidsledare: Charlott Thérnros, Cajsa Thornros
Ledare: Matilda, Samuel

En viktig aktivitet under &ret #r “Idrottsskolan”, dir barn i 8k 1-2 far prova pa olika typer av
aktiviteter. Under veckorna 34-36 fick ca 8 barn prova pa redskapsgymnastik i var regi under
ledning av Martina, Matilda, Samuel, Linnea och Elsa.

Vi hade en kickoff med alla vara ledare pa Ekebacken dar vi kérde RF SISUs dialogduk och
diskuterade hur vi ska locka fler medlemmar till var verksamhet. Jenny Kumpula var ocksa pa
plats och holl ett féredrag i hur vi som forening kan hantera barn med NPF-diagnoser.

Vi har deltagit i Bamse 50 ar pa biblioteket dar barn Fédda 2019 var och visade var verksamhet
tillsammans med ledare och 6vriga barn fick prova pa.

Vi har deltagit i Barnens dag i Hembyggdsparken dar barn fick prova pa gymnastik under
ledning av Filippa Fager, Matilda Nyberg, Emilia Svensson, Wilda Andersson, Maja Holmaqvist,
Amanda Svensson och Jemima Ruderstam.

Vi har deltagit i Paraidrottsskolan dar Amanda och Martina stéllt upp som ledare 28/1 samt 4/2.

Vi hade en uppvisningskommitté: Matilda, Samuel, Amanda, Emilia, Wilda och Maja H.

Var arliga uppvisning hade vi den 21/4 och fanbéararen var Matilda Nyberg och Samuel Poluha.
Hunehallen var fullsatt som vanligt.

Vi har haft lag i foreningen som stallt upp i tyckartavling i Ljungby den 11/5.

Vi har latit vara ledare delta i utbildningar:

Baskurs 11-12/11 dar 6 ledare i foreningen deltog (Linnea N, Thilma N, Elsa S, Smilla J, Maja H
och Wilda A)

Stort TACK till vara duktiga ledare och underledare, samt till vara sponsorer for det gangna aret.
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